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2023 年广东财经大学校园排舞竞赛规程

一、主办单位：广东财经大学体育运动委员会

二、承办单位：广东财经大学体育教学部

共青团广东财经大学委员会

广东财经大学会计学院

三、参赛单位：各院系

四、比赛日期和地点

（一）比赛时间：2023年 11月 14日

（二）比赛地点：广东财经大学三水校区风雨球场。

五、竞赛分组及开设项目：

（一）竞赛分组：以各院系为单位。

（二）项目：参赛曲目为国家体育总局体操运动管理中心历年推广曲

目。

六、报名规定及办法

（一）报名规定

1.各院系限报 1队，每队可报领队 1人，教练员 1-2人。

2.参赛人员 14人及以上，如有男性运动参赛在队伍最后得分上可每

人加 0.02分，最高可加 0.1分。

3.各参赛单位必须指定领队或教练员中 1人作为队伍责任人，并全程

随队参赛。

4.报名后如有运动员更改、调整和补充。请在 11月 4日前将更换名

单上交组委会。

（二）报名办法及日期

1.统一使用在广东财经大学体育教学部网站中“体育文化节”栏目下

载的报名表。



—2—

2.报名截止日期：11月 1日 17:00前，各院系务必在报名截止前将电

子报名表发邮件到：wzt07090310@163.com（邮件标题和报名文件必须同

时命名为：“XX学院排舞比赛报名表”）。发送邮件后，收到来自报名邮箱

的自动回复，视为发送成功。报名联系人：王梓彤，电话：13823245076

（三）《自愿参赛责任及风险告知书》

由领队和本队所有运动员亲笔签名，并加盖院系公章的《自愿参赛责

任及风险告知书》（每队 1份），没有上交的单位将不允许参赛。《自愿参

赛责任及风险告知书》请与报名表一并下载。

七、竞赛办法及相关规定

（一）采用国家体育总局体操运动管理中心审定的《2021-2024年全

国排舞竞赛评分规则》，比赛采取 10分制。

（二）编排要求

1.前奏结束后，运动员必须面向裁判员完整跳完一个舞步段落。如多

段落曲目，完成前奏后第一段落即可。（即第一个舞步段落中不可变化队

形）

2.编排过程中，不可改变该曲目的基本舞步（即脚步动作），舞步性

质和节奏不能改变。

3.若出现队员依次或交替完成动作的编排时，不跳舞步的选手停顿时

间不得超过 8拍（即一个八拍），3/4拍节的曲目停顿时间不得超过 12拍。

4.在不改变曲目风格和音乐节奏的前提下，可对曲目的前奏（队员入

场）、间奏和非规定的上肢动作、舞步方向、队形等进行编排，但不能改

变舞步（脚步）动作以及规定的上肢动作。

5.所有项目结尾部分可以有不超过 2个八拍不同于原舞步的编排，3/4

拍节的曲目可以有 8个 3拍不同于原舞步的编排。

6.编排应充分考虑舞步风格、场地、空间的使用，队员间身体接触的

互动交流（运动员可同时或依次完成动作）、连续方向的转换、集中与分

散等整体视觉效果的呈现。
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7.成套作品队形变化不得少于五次。

8.成套动作中不得出现抛接和空翻的危险动作。

（三）音乐要求

比赛时音乐均由组委会提供。

（四）舞步要求

1.舞步方向：前奏结束后，第一个舞步段落运动员必须面向裁判员完

整跳完方可改变方向、队形。

2.基本舞步：编排过程中，不可改变该曲目的基本舞步（即脚步动作），

不得拆分、颠倒舞步顺序，但可以更换左右脚，舞步性质不能改变。

3.舞步移动：队形变化或队员换位移动时，可利用方向、面的变化进

行移动，也可以更换左右脚，但不可以改变舞步性质，如先出左脚的踢换

脚可换成先出右脚的踢换脚，但不可以换成其它舞步，更换左右脚移动到

位后应立即恢复到与音乐所对应的舞步。

（五）场地要求

1.比赛场地不低于 16×16平方米的平整场地。

2.裁判席设在场地的正前方。

八、录取名次、奖励及颁奖要求

（一）录取名次

本次比赛所有参赛队按 2：3：5比例录取一、二、三等奖。

（二）奖励

获奖院系颁发证书。获得一等奖运动队的教练员，经组委会审核后，

评为优秀教练员并颁发证书。成绩证书由组委会会统一制订、颁发。

（三）本次比赛将安排开幕式和颁奖仪式，各院系务必按要求出席（一

律不得穿拖鞋），身着比赛服上台领奖。凡不按要求出席开幕式和颁奖仪

式的队伍，将不予发放成绩证书，并予以通报批评。

九、赛前培训

（一）组委会定于 10月 17日下午 2：30进行比赛规则培训
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（二）由比赛裁判长解读赛事规则，各参赛单位教练员必须参加会议，

请在 10月 16日中午 12点前将参会名单提交至联系人：王梓彤，电话：

13823245076。

十、报到事宜

（一）所有队伍必须在报到当天规定时间，到指定地点办理报到事宜，

领取秩序册等资料，逾期不予受理。

（二）全部人员（领队、教练员和运动员）《自愿参赛责任及风险告

知书》请与报名表一并下载。

十一、抽签会议及联席会议

（一）抽签会议待定，具体竞赛办法和抽签方案将在抽签会议上公布，

请各院系派人参加。抽签会议通知、抽签结果将在广东财经大学体育教学

部“体育文化节”专栏公布。

（二）裁判长、领队和教练员联席会议将在报到当天在赛区召开。各

院系必须派领队或教练员依时出席，不允许其他人员代替出席，否则将不

接受该队对本次联席会议涉及内容的投诉。

（三）领队和教练员均未出席联席会议的各院代表队（以联席会议签

到表为准），将取消该院系优秀教练员的评选资格。

（四）各学院的队伍防疫责任人必须参加联席会议。

十二、服装要求

（一）着装须符合该曲目的风格。

（二）禁止佩戴珠宝、首饰、手表、手镯等私用物品。

十三、比赛检录

由学校统一发放的、且有显示学校名称、所在院系、姓名和运动员大

头照的证件（如一卡通等）可以等同于学生证进行检录，但必须为原件。

十四、保险

（一）参赛单位必须为所有参赛人员（含领队、教练员和运动员）办

理对本次赛事有效的“人身意外伤害保险”（含往返赛区途中及比赛期间，
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且保险金额为保险公司核准的最高金额），并将保险凭证复印件带到赛区

以备查验。

（二）裁判员和主办单位工作人员保险由大会负责。

十五、仲裁、裁判长和裁判员由主办单位统一选派。

十六、未尽事宜，请各院系浏览广东财经大学体育教学部网页的“体
育文化节”专栏（如补充通知、报到事宜、自愿参赛书等）。

十七、本规程解释权属体育教学部。
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